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主催：NPO法人　自立生活支援センター富山

　実際に地域で暮らしている障害のある方をモデルとして、その方
に関わっている民生委員、ケアマネジャー、同じ地域に暮らしてい
る住民の方などに参加していただき、災害が起きた際に「どのよう
に避難すればよいのか」を、皆さんで一緒に考えながら、具体的な
避難計画を立てていく研修です。

　モデルとなる障害のある方にも参加していただき、普段の生活や
本人の希望を確認しながら、避難する際にどのような課題があるの
か、どのような支援が必要なのか、また、どこへ避難するのがよい
のかなどについて、参加者の皆さんと一緒に考えていきます。

　さらに、富山県防災士会の防災士の方にも参加していただき、災
害時の避難について専門的な視点からアドバイスを受けながら、障
害のある方一人ひとりに合わせた、より具体的な避難計画の立て方
を学びたいと考えています。

　障害のある方の地域での暮らしを、災害時にも支えていくために
は、本人だけでなく、地域のさまざまな人が一緒に考え、日頃から
備えておくことが大切です。

富山市新川原町5－9　レジデンス新川原1F
電話：076ｰ444ｰ3753　Fax.076-407-5557

Mail.info@cil-toyama.com

上田 司穂 氏


